
課目名

単位（時間）

実施方針

時間

6

6

24

24

24

3

36

6

6

3 展開図チェック後検討

36

3

12

6

3

24

12

24

3

12

12

3

12

6 ドライヤーの扱いとブラシ操作

12 クラシカルバック用カット

15 クラシカルバック

3 　整髪料の扱い

12 サイドバック

12 クラシカルバック・サイドバック完成度チェック

評価方法と基準

概論（展開図の理解）

ア
イ
ロ
ン

授業内容と計画

内容

カルテ作成

ヘルプの仕事を理解する

総合技術とリンパマッサージを組み合わせメニューを実習する。①

総合技術とカラー・パーマを組み合わせメニューを実習する。②

総合技術とヘッドエステを組み合わせメニューを実習する。③

全体の振り返り

作品プレカット

ミディアムカット

サ
ロ
ン
ワ
ー

ク

カ

ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

スタイルごとのセット

概論

コンテスト

カット実習（レザーカット）

出席率85％以上　授業への取り組み評価　60点以下の場合は再試験

総合技術

12単位 （360時間）

基礎から応用。時間を意識し、施術する。カット技法、セット技法は、より実践に近い、仕
上がりの完成度も高いものを目指す。

メ
ン
ズ
セ

ッ
ト

平アイロンの基本操作とウイッグでのセット練習

アイロン練習

概論

丸アイロン基本操作とウイッグでのセット練習

カット・ブロー・アイロン練習

素材を見つける

計画を立てる（進度・作品・展開図）

カット・ブロー・アイロン練習

ブリーチ・ヘアマニキュア

カ

ッ
ト


