
課目名

単位（時間）

実施方針

時間

24

6

6

3 展開図チェック後検討

7

6

6

6

6

12

30

6

8

3

6

6

6

3

12

6

6 着付け概論

6 浴衣着付け

12 留袖着付け

12 振袖着付け

12 袴着付け

6

6

36

36

36

6

6

3

6

3

評価方法と基準

国
家
試
験
対
策

着
付
け

技術確認

衛生審査項目確認

模擬試験　国試用ウイッグ使用

オールウェーブ練習

模擬テスト形式　チェツク　

ワインディング練習

ミディアムカット練習

授業内容と計画

内容

作品プレカット

カ

ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

スタイルごとのセット

コンテスト

概論（展開図の理解）

国試、実技手引き理解

国家試験の一連の流れを確認

ヘ

ッ
ド
エ
ス
テ

外部講師のレクチャー（ヘッドエステ）

ヘッドエステ手順（ウイッグ）

ヘッドエステ相モデル実習（力加減に注意する）

ヘッドエステ相モデル実習（時間を意識する）

ヘッドエステをサロンワーク形式に取り入れる

一連の作業とそれぞれの反省・技術の最終確認

出席率85％以上　授業への取り組み評価

美容総合技術

12単位 （360時間）

基礎から応用までサロンで役立つ実践的なアシスタント技術、着付け、マッサージ、ヘッ
ドスパなど幅広く知識・技術を身に付ける。                                                    国家試
験の１００％合格。衛生審査の項目を徹底させることで公衆衛生に対する意識を向上さ
せる。また、技術面においては繰り返し訓練することで一層の技術の向上をはかる。

カット・ブロー・練習

素材を見つける

計画を立てる（進度・作品・展開図）

カット・ブロー練習

ブリーチ・ヘアマニキュア

カ

ッ
ト

カット実習

マ

ッ
サ
ー

ジ

外部講師のレクチャー（リンパマッサージ）

リンパマッサージ相モデル実習（力加減に注意する）

リンパマッサージ相モデル実習（時間を意識する）

リンパマッサージをサロンワーク形式に取り入れる


