
課目名

実務経験

単位（時間） 授業方法 実習

到達目標

時間

シャンプー 100

ワインディング 170

カット 130

セッティング 180

カラーリング 100

着付け 60

メイク 30

エステ 20

ネイル 20

サロンワーク 50

トータル実習 40

評価方法と基準
出席率85％以上　授業への取り組み評価　実技試験結果　　　　　　　　　　＊
60点以下の場合、再試験

授業内容と計画

内容

シャンプーイング：クロスかけ、ブラッシング、ヘッドマッサー
ジ、サイドシャンプー、バックシャンプー

ワインディング：上巻き、下巻き、国家試験構成、オールパー
パス、ウイッグにパーマをかける、ブロッキング、スライシン
グ

カット：シザー操作、ワンレングスカット、グラデーションカッ
ト、レイヤーカット、セイムレングスカット、レザーカット、ドライ
カットデモンストレーション、国家試験レイヤーカット

セッティング：ブロー、ドライ、ロールブラシ、ストレートアイロ
ン、ロールアイロン、ローラー、アップスタイル、日本髪、夜会
巻き、フィンガーウエーブ、国家試験オールウエーブセッティ
ング、

カラーリング：理論、ブリーチ、マニキュア、相モデルリタッ
チ、カラーチャート作り

ネイル：理論、ネイルケア、ネイルアート、ネイルアート作品
作り

サロンワーク：接客マナー、タオルクロスかけ、ブラッシング
などサロンでの動き

コンテスト練習：ワインディング、レイヤーカット、オール
ウェーブセッティング、アップスタイル、ネイルアート

美容の業務を安全かつ効果的に実施する技術を習得するため基礎的技術を身につけさせるとと
もに、これらの基本的操作を組み合わせて完成させる技術を習得させる

美容実習　　(実務経験のある教員等による授業科目）

着付：浴衣、留袖、袴、振袖

メイクアップ：スキンケア～メイクアップ、まつげエクステンショ
ン技術展示

エステ：機器の説明、技術トレーニング、マッサージ、相モデ
ル実習

30単位（900時間）

美容師として従事した教員が技術指導を行う実習授業


