
課目名

単位（時間） 授業方法 講義

到達目標

時間

1

1 美容技術における作業姿勢

1

1 名称テスト

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

3

3

3

1

1

1 美とデザインの関係

1

2

11

1

1

2

2

1

2

2

2

2

1

1

3

1

1

1

1

1

1

4

1

4

3

1

2

1

1

1

1

1

3

2

3

1

1

1

2

2

2

1

1

2

1

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

評価方法と基準

美容技術についての知識を衛生的、能率的に実践する態度と習慣を養い、工夫と創造
の能力を身につけさせる

和装礼装

洋装花嫁

着

付

け

帯締め、帯揚げの結び方

男子礼装羽織、袴着付け技術

羽織のひもの結び方

女子袴着付け技術

婚礼着付けの際の注意事項

かつら

日

本

髪

振袖着付けの技術

着付けの目的

礼装

着物と季節

着物のいろいろ

帯

小物

着物各部の名称

着物のたたみ方

着付けの一般的要領

留袖着付け技術

日本髪の調和

日本髪の装飾品

日本髪の結髪道具

日本髪の結髪技術

日本髪の手入れ

まつげエクステンションと小テスト

メ

イ

ク

ア

ッ
プ

日本髪の由来

日本髪の各部の名称

日本髪の種類と特徴

アイメイクアップ

アイブロウメイクアップ

リップメイクアップ

ブラッシュオンメイクアップ

まつげエクステンション

ネ

イ

ル

メイクアップ概論と顔の形態学

色彩と皮膚の生理と構造

メイクの道具、スキンケア

ベースメイクアップ

ネイル技術の種類とその特徴

爪の構造と機能　爪の形状

ネイル技術のと公衆衛生

ネイルケア・ネイルアート用具の説明、取り扱い

ネイル技術概論

美容におけるマッサージ理論

ヘ

ア

カ

ラ
ー

リ

ン

グ

フェイシャルケア技術理論

ボディケア技術理論

エ

ス

テ

エステティック概論

酸化染毛剤の技術手順(プリント）

ヘアブリーチのテクニックポイント(プリント）

確認テスト、解説（プリント）

カウンセリング・肌質判断

毛髪のレベルとアンダートーン

色の基本

ヘアカラーの種類、特徴、染毛のメカニズム（プリント）

染毛剤使用時の注意事項、パッチテスト、カラーリングの
道具

バックコーミング、アップスタイル

ウイッグとヘアピース

練習問題、　解説

ヘ

ア

セ

ッ
テ

ィ

ン

グ

ヘアカラーリングの概論、毛髪知識

ローラーカーリング

パ
ー

マ

ネ

ン

ト

ウ

エ
ー

ブ

へアウエービング

ブロードライ

アイロンセッティング

縮毛矯正、プリント

パーマネントウエーブ技術から縮毛矯正までの小テスト

ヘアパーティング

ヘアシェーピング

ヘアカーリング

パーマ剤に関する注意事項、プリント

パーマ剤に関する注意事項までの小テスト

パーマネントウエーブ技術、プリント

ワインディングのバリエーション

ベーシックなカット技法

シザーズによるカット技法

カ

ッ
テ

ィ

ン

グ

パーマネントウエーブの歴史とウエーブ理論、プリント

シザーズとレザーの扱い方

美容刃物

ヘアカッティングの正しい姿勢

ブロッキング

ヘアカッティングの基礎理論

ヘ

ア

デ

ザ

イ

ン

ヘアカッティングの役割

用

具

シャンプーイング（目的・メカニズム・成分・種類・注意点）

リンス・コンディショナー・トリートメント
（目的・メカニズム・成分・種類・注意点）

スキャルプトリートメント
（目的・メカニズム・成分・種類・注意点）

サイドシャンプー、バックシャンプーの技術手順を覚える。

シ

ャ

ン

プ
ー

理論内容確認テスト

錯覚現象を知り、長さと大きさの錯覚を理解する

期末試験結果６０点以上（１００点満点）　出席率８５％以上
*60点以下の場合、再試験

授業内容と計画

内容

美容理論と美容技術

美容技術に必要な人体各部の名称

美容における頭部の区分

美容技術理論

序

章

美容技術における用具の分類と取り扱い方　　プリント

コーム

まとめのプリント

練習問題

小テスト

ヘアセッティング

ブラシ

シザーズ、レザー

ピン類、ヘアクリップ

ロッド、ローラー

アイロン、ドライヤー

ヘアスチーマー、遠赤外線機

練習問題、解説

5単位（150時間）

デザインの要素を理解する。

カットヘアデザインを考察する。


